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Obstruktive Lungenerkrankungen
Therapie zwischen LABAs und LAMAs

und was ist mit den ICS?

26.10.2023

Update Pneumologie und Schlafmedizin

Dr. med. M. Frasnelli, Leitender Arzt Pneumologie SRRWS

…… ‚nehme eine Triple Therapie (LAMA/LABA/ICS), da hab ich alles abgedeckt‘……

Zitat eines Allgemeinmediziners

Oberfläche der Lunge: ca. 100 m2

quizlet.com

Bronchialbaum

Astra Zeneca
GSK

LABA: long acting Beta agonists = langwirksame Beta 2- Mimetika

LAMA: long acting muscarinic antagonists = langwirksame Anticholinergika 

ICS: inhaled corticosteroids = inhalative Kortikosteroide 
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Spirometrie
Bodyplethysmographie

CO-Diffusionsmessung

Pulmonale Funktionstests

Spirometrie
(gestern)

Spirometrie
(heute) 
Pneumotachograph nach Fleisch

Volumen wird numerisch aus der 
Integration der Strömung über die 
Zeit berechnet

Volumen(änderung) (y-Achse) 
wird 
als Funktion der Zeit (x-Achse) 
dargestellt

Spirometrie

Wikipedia

F. Karsten 2005-11-28

Statische Lungenvolumina

VT: tidal volume (L) Atemzugvolumen

ERV (L) Exspiratorisches  Reservevolumen

IRV (L) Inspiratorisches  Reservevolumen

IVC (L) Inspiratorische Vitalkapazität

IC (L) Inspiratorische Kapazität

Spirometrie

5 6

7 8



30.10.2023

3

Volumen Plateau

Zeit

Volumen-Zeit-Kurve während der Spirometrie (Exspiration)

Spirometrie

FEV1 % FVC Tiffeneau Quotient  <0.7/LLN

Spirometrie

Leitlinie der Deutschen Atemwegsliga

Dynamische Lungenvolumina

FEV1(L) Einsekundenkapazität

FVC (L) Forcierte Vitalkapazität

FEV1 % FVC Tiffeneau Quotient <0.7/LLN

PEF (L/sec) Peak Flow

(MEF 25, 50, 75) (L/sec) Maximal exspiratory flow

Spirometrie

Prof. Dr. M .Baghestanian  MUW Leitlinie der Deutschen Atemwegsliga
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Obstruktive Ventilationsstörung  

Leitlinie der Deutschen Atemwegsliga

FEV1  vor und 15 Min. nach Inhalation eines kurzwirksamen Beta-Mimetikums (SABA)

FEV1  vor und frühestens 30 Min. nach Inhalation eines schnell wirksamen Anticholinergikums (SAMA)

Eine sichere positive Reaktion:  
Anstieg der FEV1 oder FVC um >12 % des Ausgangswertes 

Anstieg der FEV1 oder FVC um 200 mL angenommen

Je höher die Reversibilität desto wahrscheinlicher ist die Diagnose eines Asthmas

Eine COPD ist aber nur bei einer Normalisierung der Obstruktion ausgeschlossen

Bronchodilatationstest
(bei V.a. obstruktive Ventilationsstörung)

Liegt eine Atemwegsobstruktion vor?  (z.B. Asthma, COPD)

Liegt eine Verringerung der Volumina vor? (Restriktion, Überblähung) 

Ist eine nachgewiesene Atemwegsobstruktion  nicht, teilweise oder vollständig reversibel? 

Wie verhalten sich die Funktionswerte unter Therapie? 

Spirometrie

Leitlinie der Deutschen Atemwegsliga

Obstruktive Ventilationsstörung  
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Chronische Bronchitis (chronische Entzündung der Atemwege):

Ursachen:

Tabakrauch

Staub (Schreiner, Bauer, Maler)

Asthma 

Starke Luftverschmutzung

Alpha-1 Antitrypsinmangel

Frühkindliche Infekte

Inhaltsstoffe reduzieren die Aktivität der Flimmerzellen

Becherzellen erhöhen Aktivität durch erhöhte Schadstoffe (Mukusbildung)

Reduktion der „Mucociliären Clearance“

Schadstoffe irritieren die Schleimhaut (Entzündung und Hypertrophie) und begünstigen Infekte

Chronische Bronchitis (chronische Entzündung der Atemwege):

Folgen:

Symtome (AHA):

Auswurf

Husten 

Atemnot

Infektionen der Atemwege /Pneumonien

Chronische Entzündung in den Bronchien und im Lungengewebe

Mit zunehmendem Schwergrad der Erkrankung gewinnt neben der Entzündung auch die Zerstörung von Lungengewebe Bedeutung

COPD Chronische obstruktive Lungenerkrankung:

Luftleitungsproblem:

Chronische Bronchitis

Gesund Entzündung
Sekret

Gasaustauschproblem:

Lungenemphysem

Gesund Membranen
kaputt

Shutterstock
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COPD

GOLD
Global initiative for chronic lung disease
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medikamentöse Therapie  COPD

Asthma bronchiale 

Asthma ist eine chronisch entzündliche Erkrankung der Atemwege, 
charakterisiert durch eine bronchiale Hyperreagibilität und eine variable Atemwegsobstruktion.

Luftleitungsproblem:

Asthma bronchiale 
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Asthma bronchiale

GINA
Global initiative for Asthma

Symptome 

Wiederholtes Auftreten anfallsartiger Atemnot und/oder Brustenge 

Husten mit und ohne Auswurf (zäh, weisslich)

pfeifende Atemgeräusche („Giemen“)

Kurzatmigkeit, z. B. nach Belastungen wie Treppensteigen

Aggravierung bei respiratorischen Infekten

Symptomverbesserung nach Applikation von Bronchodilatativa 

Die Beschwerden können intermittierend oder persistierend vorhanden sein. 

Asthma bronchiale 

31

Asthma bronchiale Asthma bronchiale 
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medikamentöse Therapie medikamentöse Therapie

Rauchstopp

Fletcher curve". Adapted from Fletcher & Peto (1977): The natural history of chronic airflow obstruction [30]. Waschki B.  Chest 2011 Aug;140(2):331-42.

Körperliche Aktivität
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Exazerbationen

Soler-Cataluña et al. Thorax 2005;60:925-31 

Gruppe A
Patienten ohne akute Exazerbationen

Gruppe B
Patienten mit 1 – 2 akuten 
Exazerbationen, Behandlung im 
Krankenhaus nötig 

Gruppe C
Patienten mit ≥ 3 akuten 
Exazerbationen

Influenza: jährlich, LRTI↓

Covid 19

Pneumokokken:
LRTI↓
eine Dosis 13-valenter konjugierter Pneumokokkenimpfstoff (PCV13) für Risiko-Patienten

BAG

Impfungen 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit

Fragen?
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